
« Ce sont les praticiens, les professeurs qui sont détenteurs de la connaissance experte, la tâche des chercheurs étant d’identifier, de décrire et de théoriser cette expertise et non d’énoncer ce que les praticiens ne savent pas. » (Durand, 2001)

DISPOSITIF ÉTUDIÉ : APPRENTISSAGE DE TECHNIQUES CORPORELLES :
Nouvelles manières d’agir ☐ ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Gain d’efficacité ☐ ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Généralisation ☐ ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Eviter des techniques dangereuses ☐ ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Désapprendre ☐ ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

PRINCIPES PERMETTANT DE PRENDRE EN COMPTE LE CARACTÈRE SITUÉ DE L’ACTION : LE COUPLAGE DE CERTAINES FORMES D’ACTIONS MOTRICES AVEC LE SENS DE LA SITUATION POUR L’ACTEUR

+ - / évolution
1 Concevoir des espaces d’actions 

encouragées

2 Enquêter sur l’expérience des 
acteurs

3 Favoriser la continuité 
(temporelle) entre les 
dispositifs d’apprentissage et 
les pratiques-cibles

4 Enrichir l’expérience sans la 
dénaturer

ÉCLAIRAGE QUE PEUVENT APPORTER D’AUTRES APPROCHES                         + - / évolution
Biomécanique …………………………………………………………………………………………………………………………. ……………………………………………………………………………………………………………………...
Physiologique …………………………………………………………………………………………………………………………. ……………………………………………………………………………………………………………………...
Cognitive …………………………………………………………………………………………………………………………. ……………………………………………………………………………………………………………………...
Socio-cognitive …………………………………………………………………………………………………………………………. ……………………………………………………………………………………………………………………...
Dynamique …………………………………………………………………………………………………………………………. ……………………………………………………………………………………………………………………...
Ecologique …………………………………………………………………………………………………………………………. ……………………………………………………………………………………………………………………...


